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 : درس یکل فیتوص

ی از لامت، پیشاییرساو جامعه به منظور ارتقاا سا   خانواده  ،مارانیآموزش به ب ،پرستار کی فیوظا نیتر یاز اصل یکی
 یریادگیا ندیر مورد فراد یدانش و مهارت کاف ازمندیآموزش اثر بخش ن کیبیماری ها و توانمندسازی آنها جهت خود مراقبتی است. 

ماوثر  ولاصا هیانند بر پوات یگردند و م یآشنا م و یاددهی یریادگی ندیبا اصول و فرا انیدرس دانشجو نیو اصول آموزش است. در ا
 .ندیو اجرا نما یرا ب ور کامل طراح یآموزش برنامه آموزش تیفیبر ک

 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

جامعاه جهات    فردی تااآشنایی دانشجو با مفاهیم اولیه، اصول، راهبردهای آموزش و شیوه های ارزشیابی آموزش به مددجو از س 

 هترافراد و جامعه و توانمندسازی مددجویان جهت اخذ تصمیمات مراقبتی درمانی بارتقای س   و سواد سلامت 

 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف
 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 و از نق ه نظر حقوق بیمار آن را تبیین نمایند. اهمیت و ضرورت آموزش به مددجو را بیان کنند 

 و ابعاد آن را تعریف و تشری  نمایند. سواد سلامت 

 گی یری و آمادک یادگهمچون آموزش، یادگیری، تدریس، روش و راهبرد تدریس، سب در حوزه آموزش جیرا میاص لاحات و مفاه
 .ندینما فیرا شناخته و تعر برای یادگیری

 را شرح دهند یادگیری یها هیظرانواع آن مبتنی بر نو  یریادگی. 

  خودکارآمدی، خود مدیریتی و توانمندسازی مددجویان را تشری  نمایند.مفاهیم 

 ندینما  یرا تشر یو روان حرکت یعاطف یشناخت یریادگیمختلف  یها  هیح. 

 )... شرح دهند. ان نموده ورا بی عوامل موثر در ارتقا آموزش به مددجو )اعم از مسایل فردی و اجتماعی و اقتصادی و معنوی و 

 ندینما انیرا ب یآموزش یو طراح نیتدو مراحل 

 را شرح دهند یو رفتار یاختصاص ،یکل یآموزش اهداف 

 ندینما انیرا متناسب با اهداف و گروه هدف ب آموزش به مددجودرس و روش  یانتخاب محتوا یها ملاک. 

 را شرح دهند سیضمن تدر یو مهارتها ارتباطات. 

 انیرا بر وب( بو مبتنی  )اعم از نوشتاری و شفاهی و مشاهده ای ها روشضرورت،  مددجو را از حیث یریادگی زانیم یابیارزش 
 .ندیانم

 را شرح دهند آموزش به مددجو در و انواع آن و چیونیی بکار گیری آن   یآموزش یرسانه ها نقش. 

 ندیاو اجرا نم یرا بر اساس اصول فرا گرفته شده طراح به مددجو )با س   سلامت پایین(مورد آموزش  کی. 

 

 : 1آموزشی رویکرد
 3ترکیبی  حضوری   2مجازی 

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد حضوری
 سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  

 بحث در گروه های کوچک
 یادگیری پروژه محور 
 

 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

دکتر هومن 
 شهسواری

م العه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

، بحث سخنرانی تعاملی
گروهی و یادگیری پروژه 

 محور

به عنوان  ضرورت آموزش به مددجومعرفی درس، 
ه ش بحقوق بیمار، سواد سلامت، مفاهیم پایه آموز

 مددجو

1 

دکتر هومن 
 شهسواری

م العه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی تعاملی، بحث 
گروهی و یادگیری پروژه 

 محور

ل نظریه های یادگیری و آموزش به مددجو، عوام
 یها  هموثر بر فرایند یاددهی یادگیری، حی

 ی فرایند آموزش به مددجوریادگیمختلف 

2 

دکتر هومن 
 شهسواری

م العه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی تعاملی، بحث 
گروهی و یادگیری پروژه 

 محور

و  یتیریخود مد ،یخودکارآمد ممفاهی
 ی،کل یآموزش اهداف، انیمددجو یتوانمندساز
 یو رفتار یاختصاص

3 

هومن دکتر 
 شهسواری

م العه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی تعاملی، بحث 
گروهی و یادگیری پروژه 

 محور

آموزش به  های روشآموزشی،  تحلیل موقعیت
 مددجو

4 

دکتر هومن 
 شهسواری

م العه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی تعاملی، بحث 
پروژه  گروهی و یادگیری

 محور

 یو انواع آن و چیونی  یآموزش های رسانه نقش
و و ی مددجریادگی زانیم یابیارزش، آن یریبکار گ
 ی آنها روش

5 

دکتر هومن 
 شهسواری

م العه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی تعاملی، بحث 
گروهی و یادگیری پروژه 

 محور

 و شارتباطات در آموزنقش  ،  یآموزش یرسانه ها
 سیضمن تدر مهارتهای

6 

دکتر هومن 
 شهسواری

م العه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی تعاملی، بحث 
گروهی و یادگیری پروژه 

 محور

 7 فرایند عملی آموزش به بیمار

دکتر هومن 
 شهسواری

م العه قبلی، مشارکت در 
کلاس، پاسخدهی به 

 پرسش ها

سخنرانی تعاملی، بحث 
گروهی و یادگیری پروژه 

 محور

 8 فرایند عملی آموزش به بیمار
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 :1دانشجو و انتظارات از فیوظا

 

گیری م الب ا م العه پیش از کلاس و با توجه به برنامه زمانبندی شده کلاس معلومات و زیربنای علمی لازم جهت فراب -
 مورد نظر را کسب کنند.

 شده را برای درک بهتر و عمیق تر در منابع معرفی شده ب ور جامع م العه نمایند.  م الب تدریس -2
 داشته باشند ن بحث های علمی کلاسی شرکت فعالدر جریا -3
 صول شرکت در کلاس را رعایت نماید و به یاد داشته باشد که :ا -4

 زشی برخورد خواهد شد. ا غیبت در کلاس ها بر اساس آیین نامه های آموب  -الف 
 ستفاده از تلفن همراه به هر شکلی در کلاس ممنوع است.ا -ب
 د.نیست و به عنوان غیبت در نظر گرفته می شو دقیقه جایز  10حضور در کلاس درس بیش از تاخیر در  -پ

 ر تاریخ های مقرر تکالیف نظری و عملی خود را ارئه و یا تحویل دهند.د - 5

ماورد  کیاو آن دانشاج یاست که در طا ماریآموزش به ب یپروژه عمل کیدرس انجام  نیدر ا انیدانشجو یاصل فیتکل

های سه نفاره  وهی در گروهتکلیف بصورت گر .دینما یاصول آن ب ور کامل انجام داده و ارائه م هیپا را بر ماریآموزش به ب
و و ط یاک دانشاجانجام خواهد شد که در آن یک مورد آموزش به مددجو بصورت شبیه سازی شده )ایفای نقش بیمار توس
ل رساانه زش ) به شکارائه آموزش اصولی و کامل از سوی دانشجوی دییر( فیلمبرداری شده و به همراه محتوای کتبی آمو

اساتاد  سات باه تاییادمثل پمفلت( در تاریخ مقرر به استاد تحویل می گردد. عناوین انتخابی آماوزش لازم اکمک آموزشی 
 برسد.

 
 

  :)پیوست( دانشجو یابیارز روش

 بصورت ینیتکو یابیارز  

o  درصد  10 یپرسش و پاسخ کلاسفعالیت کلاسی و مشارکت در 

o درصد 10 یاصول رفتار و تعهد حرفه ا تیرعا 

o  درصد 40آموزش به بیمار بصورت گروهی پروژه عملی 

 درصد 40ترم  یانتها کیالکترون ی: آزمون چهار جوابیتراکم یابیارز 

 
   

  

 :2بلوپرینت طراحی آزمون

 

                                                           
نظیر حضور منظم در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد  و انتظاراتي  در طول دوره است. وظایف دانشجوعمومي  فیوظا منظور 1

توانند در همه انواع این وظایف مصادیقي از وظایف عمومي هستند و  مي) های كلاسمقرر، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه

   رعایت آیین نامه پوشش حرفه ای،  (آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردندهای دوره

وایی کامل آزمون و منظور جدول مشخصات آزمون است که تعداد و نوع سوال برآورده شده برای هر هدف آموزشی و حی ه یادگیری را به منظور اطمینان از پوشش محت  2
 بالابردن روایی محتوای آن مشخص می کند.
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 زمان هر سوال تعداد سوال نوع سوال اهداف و محتوای آموزشی ردیف

درس، ضرورت آموزش به مددجو به عنوان حقوق  یمعرف  1
 آموزش به مددجو هیپا میسواد سلامت، مفاه مار،یب

 ثانیه 45 6 چهارجوابی

و آموزش به مددجو، عوامل موثر بر  یریادگی یها هینظر  2
 ندیفرا یریادگیمختلف  یها طهیح ،یریادگی یاددهی ندیفرا

 آموزش به مددجو

 ثانیه 45 6 چهارجوابی

 ان،یمددجو یو توانمندساز یتیریخود مد ،یخودکارآمد میمفاه  3
 یو رفتار یاختصاص ،یکل یاهداف آموزش

 ثانیه 45 6 چهارجوابی

 ثانیه 45 6 چهارجوابی آموزش به مددجو یروش ها ،یآموزش تیموقع لیتحل  4

 یریبکار گ یو انواع آن و چگونگ  یآموزش یرسانه ها نقش  5
 آن یمددجو و روش ها یریادگی زانیم یابیآن، ارزش

  6 چهارجوابی

 ی،  نقش ارتباطات در آموزش و مهارتها یآموزش یها رسانه  6
 سیضمن تدر

  6 چهارجوابی

 دقیقه 30 36   جمع 
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